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Kompetenz-Training-Seminare

METHODEN-
KOMPETENZ

Ihr Auftritt, bitte!
Souverdn ,vorne stehen’ bei Vortragen, Seminaren, Diskussionsrunden...

Fir Ihren Erfolg beim Vorne stehen’ brauchen Sie:
-> einen klaren Auftritt: Kérpersprache, Stimme, Ausdruck
- eine eindrucksvolle Wirksamkeit: Gelassenheit, Authentizitat, Prasenz
> ein souveranes Selbstverkaufskonnen: Selbstwert, Wertschitzung, Verhandlungsstrategie

Dieses Seminar macht Sie fit fur sicheres Auftreten. In der Gruppe reflektieren Sie Ihren persénlichen Stil
und bekommen praktisches Handwerkszeug fir Ihre Wirksamkeit. Sie bekommen Tipps und Tricks, wie Sie

Stress reduzieren und heikle Situationen souverdn meistern konnen.

Einige Programmpunkte:
> Atmung, Stimme & Artikulation spielerisch einsetzen
- Selbstiiberzeugungsarbeit leisten & Wirkung erzielen
> Theorie & Praxis zum Selbstverkaufskénnen
-> Rollenklarheit erwerben

-> Ernstfélle’ ausprobieren & kollegiales Feedback bekommen

Jetzt anmelden und erleben, wie viel Freude es macht, wenn Sie eindrucksvoll und

selbstsicher Ihr personliches Thema auf die Biihne bringen!

Referentin: Susanne Holzl, Erwachsenenbildnerin, Trainerin und Coach

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Termin: Dienstag, 12. November 2019 <

Dauer des Seminars:  9.30 bis 17.30 Uhr Bildung die \%’-

Ort: Haus der Kirche, HindenburgstraBe 48, Sinn macht ; -
75417 Miihlacker ~

Evangelisches Bildungswerk
Kosten: 65,- Euro Miihlacker

Anmeldung auch liber www.eaew.de bis spitestens 29. Oktober 2019 [ KTS Nr. 10



